
SABINE AUSSENAC
Autrice, traductrice, agrégée d'allemand,
doctorante en HDA et études de genres.
     

65 ans
-  Toulouse (31000) France

 aussenacsabine@gmail.com

Mes livres:
** Mon essai sur Rose Ausländer:
https://www.editionsbdl.com/auteur_livre/sabine-aussenac/
** http://www.amazon.fr/Sabine-Aussenac/e/B00K0ILDZS
** http://www.thebookedition.com/livres-sabine-aussenac-auteur-71658.html

Mon site (ancien blog du MONDE hébergé à présent chez Wordpress):
https://sabineaussenac.blog/

Romans, nouvelles et poésies cherchent édition!

Pour me joindre:
Vous êtes patron de presse, directeur de la rédaction, rédacteur en chef, éditeur, ce blog vous a plu et vous souhaitez me
proposer une collaboration. Envoyez-moi un courriel : sabiineaussenac(*)yahoo. fr Pas sérieux s'abstenir.

Il me faudrait mille ans.
Pour rester une enfant et devenir adulte, pour vivre intensément et être catapulte, pour savoir la douceur d’un couchant apaisé,
découvrir la Toscane ou avoir mes bébés.
Comment faire le tour de cette vie immense, comment trouver le temps des danses et décadences, être mère et amante, lire
Dante, prendre tous ces trains et les avions qui chantent ? Frissonner au matin lorsque le jour poudroie, marcher en toute neige
et ne pas avoir froid, savoir faire du feu et les tartes aux groseilles, comprendre le chinois et le vol des abeilles ; jouer du clavecin,
et puis du violon en un bal en Irlande, découvrir les sonates et rester la rockeuse de diamants, hésiter entre arpèges et soirées de
défonce. Comment apprivoiser cet infini qui gronde, ce tsunami du temps, cette mort par seconde ?
Il me faudrait mille ans.
Pour lire tous les livres, parler les langues anciennes, me faire ballerine et me mettre en cuisine, pour aller au Pérou ou aux
confins des mondes, pour aimer tous ces hommes au regard d’amadou, ou bien un seul amour que je rendrais si fou. Je ne veux
renoncer à l’appétit intense, je suis celle qui dit et qui vibre et qui danse, je me veux courtisane et amie et infante, je ne veux pas
choisir.
Quand je ferme les yeux parfois je revois ces rayons de lumière où dansaient si graciles les infinies poussières. Je me sens
particule élémentaire, de ma propre existence à peine locataire. « Si Dieu me prête vie » me disait ma grand-mère…Si Dieu me
prête vie je n’aurais pas assez de ce temps dévolu pour aimer assez bien tous mes frères ici bas, et l’indienne en sari et le
clochard d’en bas, pour adopter chinoise jetée aux détritus, pour élever mes enfants au regard ingénu, pour aider mes amis en
chaque coin de rue. Comment trouver la route ? Eviter nos déroutes ? Est-ce que j’aime Brahms ? Pourquoi dois-je choisir entre
Bach et Johnny, pourquoi ne puis-je être Janis et Dame de Fer, mettre un jour un tailleur le lendemain pattes d’eph ? Pourquoi
choisir la route et grandes découvertes plutôt que coin du feu et cultiver ma vigne ? Quand aurai-je le choix ? Je me voudrais
sereine et vraiment accomplie, je ne suis que vilaine aux sabots d’infinis, jamais en paix des braves, toujours dans la bravade et
l’éternel regret…
Il me faudrait mille ans.
Pour donner naissance et allaiter bébés, pour écrire mes livres et ne pas renoncer. Découvrir Mexico et tous les Béguinages,
adorer les Buddhas et prier en couvent, et puis manifester et taguer le réel, m’engager me mouiller me retrousser les manches,
aider les sans papiers scier les vieilles branches, goûter tous mes fantasmes, oser en rire enfin, et revoir tous les films et relire
tout Proust. Parcourir la Bretagne aller à Compostelle, construire ce chalet et restaurer la grange, planter les ipomées élaguer ce
vieux chêne apprendre à faire la sauce et rester mince toujours. Pour aller en Floride et aussi à Big Sur, écouter l’opéra mais
danser sur les Stones, pour ne pas oublier la jeune fille en fleur qui jamais ne voulait perdre sa vie à la gagner, pour l’enfant que
j’étais si tendre et si fragile, pour la femme accomplie qui choisit ses amants, pour l’aïeule à venir qui fera confitures, ou plutôt
comme Maude saura parfum de neige…
La liberté d’une île. Le désert des tartares. Les grandes pyramides. Les lagons les Grands Lacs le Mont Blanc et les chutes, ma vie
me bouscule comme en Niagara, et je roule aveuglée par mes rêves en défaite ne pouvant renoncer à ce sens de la fête. Mon
rêve familier me hante en comète explosive, c’est celui d’une pièce inconnue découverte en mes murs, et je crie et je chante en
découvrant heureuse comme une constellation, nouvelle Belletégueuse, et je parcours la pièce en m’y rêvant joyeuse…Au matin
de ce rêve récurrent et magique, je me vis en futur et me sais à venir.

Il me faudra mille ans.
Pour enfin parcourir les couleurs de la terre, connaître les musées et les peintres et leurs cieux. Pour oser m’envoler sans
parcours ni repère, pour faire les bons choix en agaçant les Dieux, pour ne plus regretter, pour enfin m’apaiser, pour te
surprendre un jour quand tu auras grandi et aller à nos noces en robe d’organdi, pour en rire avec toi en nos folies ultimes, pour
aller tout de go aux confins des ultimes, pour devenir sérieuse et ne plus m’affoler, pour me faire hirondelle comme on construit
l’été. J’apprendrai la patience. J’aurai mille impudences mais serai respectée, on lira mes intenses et je serai aimée. J’aurai droit à la
plage sans me sentir coupable, et tous les murs brisés de forteresse ancienne auront capitulé devant un amour vrai. Ce sera mon
noël et mon temps des cerises, ma cité de la joie bruissera de cigales, tu m’attendras debout en aimant mes silences et ne
m’accuseras pas de te faire une offense.
Il y aura les voyages et le retour au port, et l’odeur des vendanges en éternel retour, et les mots ribambelles et les cœurs paradis,
et ce temps retrouvé sera l’Eternité.

Une rencontre littéraires des #autrices d'#Occitanie

  PORTFOLIOS

Informatique

 COMPÉTENCES

Traitement de textes.
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https://sabineaussenac.blog/
https://www.facebook.com/sabine.aussenac
http://www.poesie-sabine-aussenac.com/
https://www.journalisme-sabine-aussenac.com/
http://www.oasisdesartistes.com/userinfo.php?uid=15405
https://sabine-aussenac-dichtung.blogspot.com/
mailto:aussenacsabine@gmail.com
https://www.editionsbdl.com/auteur_livre/sabine-aussenac/
http://www.amazon.fr/Sabine-Aussenac/e/B00K0ILDZS
http://www.thebookedition.com/livres-sabine-aussenac-auteur-71658.html
https://sabineaussenac.blog/


Le #8mars 2025, superbe rencontre à l'Ostal de Toulouse entre autrices d'Occitanie!

Site web

https://sabineaussenac.blog/2025/04/16/une-rencontre-entre-autrices-doccitanie-8mars-
toulouse-recit-et-bilan/

Trois prix littéraires en un -cliquer sur le lien!

Ecriture, journalisme,
communication.

Domaine de compétence (ex
gestion)

Langues

TICE
Création de forums, blogs.

Rédactrice.
Porteuse de projets.
Communication.
Traductrice.

Communication.
Enseignement.
Traduction.

Français, native.
Allemand, C2.-bilingue franco allemand
Anglais, C1.
Italien, A1.
Latiniste.
Hébreu, A1.
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Belle moisson de succès littéraires!

Site web

https://sabineaussenac.blog/2025/12/04/trois-prix-litteraires-en-deux-semaines-litterature-
concours-revues-poesie-rilke/

Interview de janvier 2024 sur CKCU autour de Rose Ausländer
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Cette entrevue a été à l''origine diffusée par Radio Kol Aviv 101.0 FM, 'votre fréquence juive de
Toulouse' (France). On la retrouve aussi sur mon site poesie-sabine-aussenac.

Site web

https://cod.ckcufm.com/programs/414/63512.html

Tournée littéraire avec le soutien du Fonds Citoyen franco-
allemand!
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Site web

https://sabineaussenac.blog/2024/10/15/rose-auslander-retour-sur-la-tournee-litteraire-de-juillet-
2023roseauslander-poesie-francoallemand-devoirdememoire/

Texte joint "en savoir+", Tournée littéraire 2023!
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Devant le buste de Rose Ausländer au Nordpark de Düsseldorf, après les trois dates de la tournée
en Allemagne de juillet 2023.

Site web

https://sabineaussenac.blog/2024/10/15/rose-auslander-retour-sur-la-tournee-litteraire-de-juillet-
2023roseauslander-poesie-francoallemand-devoirdememoire/

Prix coup de coeur du concours de création étudiante 2024!
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En 2018, j'avais remporté le premier prix du concours de nouvelles du CROUS Occitanie! Très
émue de ce nouveau prix!

Rose Ausländer, une grande voix juive de la Bucovine
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Quel bonheur de voir mon essai, paru en 2022 aux éditions Le Bord de l'eau, en bonne place dans
de nombreuses librairies!

Site web

https://sabineaussenac.blog/2022/07/04/rose-auslander-une-grande-voix-juive-de-la-bucovine-
essai-poesie-judaisme-roseauslander-allemagne-ukraine/

Écrire...-cliquer sur "en savoir plus"...
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Site web

https://sabineaussenac.blog/2019/11/14/ecrire-litterature-poesie-hommage-prixlitteraires-
goncourt-femina-edition-editeurs/

Un voyage sur les traces de Rose Ausländer, cliquer sur + pour lire
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Projet d'écriture, à soutenir!

Site web

https://avecmavalisedesoieroseauslander.home.blog/2019/05/11/avec-la-valise-de-soie-un-
voyage-sur-les-traces-de-rose-auslander/

Bon anniversaire, Anne Frank! Cliquez sur + pour lire...

Site web

https://sabineaussenac.blog/2019/06/12/bon-anniversaire-anne-frank/

Nos armoires...
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Un voyage immobile...

Site web

https://sabineaussenac.blog/2019/06/10/nos-armoires/

Notre-Dame de l'Espérance, cliquer + pour voir lien
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Site web

https://sabineaussenac.blog/2019/04/20/notre-dame-de-lesperance-hommage-pascal-a-notre-
dame-de-paris/

Du « Wald » séculaire aux jardins partagés : une Allemagne
enracinée dans son rapport poétique, mystique et mythique à ses
paysages.
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Réflexion autour des paysages allemands...

Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2019/02/11/du-wald-seculaire-aux-jardins-partages-une-
allemagne-enracinee-dans-son-rapport-poetique-mystique-et-mythique-a-ses-paysages/?
fbclid=IwAR3rA8pLSDh_KNBSPE15PHr9KA6UZh32oyy_iRt2SYFFlWwcVaGz_xblMGw

Palais de glace...('en savoir +' pour lire...)
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/12/29/palais-de-glace/

Le désir, celui qui crépite, incendiaire...Voeux 2019!
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Cliquer sur 'en savoir +'...

Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/12/31/vous-souhaiterbonne-annee-2019/

Un Noël "gilets jaunes"...
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Comme un orage de coquelicots...#Grandeguerre -cliquer sur
"savoir plus"...
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/11/04/comme-par-un-orage-de-coquelicots-
commemoration-14-18/

Comme une valse de Vienne...Texte à retrouver en cliquant sur "en
savoir plus"...

Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/06/20/comme-une-valse-de-vienne-
carnetdevoyagevienne1/

Toujours j'arriverai trop tard...Texte à lire sur le blog du Monde...
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/06/16/toujours-jarriverai-trop-tardmai68/

Duisbourg ma jolie ville en barque sur le Rhin…Texte à lire sur le
blog du monde!
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Une ode à Duisbourg, texte participant au PFA J...

Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2018/03/01/duisbourg-ma-jolie-ville-en-barque-sur-le-
rhin/

La Toussaint des Migrants...

Poésie en occitan et français

Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/11/01/ile-voyageuse-la-toussaint-des-migrants/

Alep Hurle Sous Les Bombes
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2016/12/15/alep-hurle-sous-les-bombes/

Eine lyrische Sommertour!!!

La pastorale du ciel, poème en occitan
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Site web

http://www.oasisdesartistes.org/modules/newbbex/viewtopic.php?topic_id=201500&forum=2

Oh rendez-moi l'érablière...
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Et soudain: Bob Dylan!!
http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/07/15/voir-dylan/
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En reportage à Albi durant le festival Pause Guitare 2015:
http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/07/11/tous-les-
acadiens-toutes-les-acadiennes/
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Cousin,
cousine..http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/02/20/cousin-
cousine/
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/02/20/cousin-cousine/

Je suis Charlie: une fable de la citoyenneté
http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/01/20/je-me-souviens-
une-fable-de-la-citoyennete/
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Site web

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2015/01/20/je-me-souviens-une-fable-de-la-citoyennete/

Fille des briques et de l'Autan...
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Fiat lux! Mon recueil de poèmes!!
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http://www.thebookedition.com/fiat-lux-sabine-aussenac-p-116155.html

Site web

http://www.thebookedition.com/fiat-lux-sabine-aussenac-p-116155.html

Ein Aprikosensommer...Prix de Hildesheim 2014
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Prix de poésie de HILDESHEIM 2014
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Free d'hommes: mon roman chez Amazon!
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Une fable sur une idée de monde inversé, dans lequel, depuis la nuit des temps et dans toutes les
civilisations, les femmes seraient le "sexe fort".

Site web

http://www.amazon.fr/Free-dhommes-Sabine-Aussenac-ebook/dp/B00JZWH5RK

Montagne Noire ma promesse
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Ville Rose...

Colzas...
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Rien qui vaille la joie. Sophocle
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Mai 2012

La dépouilée, comme les membres du collectif d'enseignants...
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Coeur de nuages
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Son regard est pareil au regard des statues...
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Date de création

23 sept. 2010

Prends soin mon amour...
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Date de création

10 juil. 2010

Mon livre de poèmes, chez lulu.com

44 / 57

https://www.doyoubuzz.com/var/f/nN/AO/nNAOb6PfWUhjF3RzC_lI2txqXrT0vZgopKGD5iYekB-QM9Sy7L.jpg


Date de création

07 juil. 2010

Rouge
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Date de création

07 juil. 2010

Forbes!

47 / 57

https://www.doyoubuzz.com/var/f/Yf/wF/YfwF3LhC6Sx4pJ7cPBa5kmGriD2sXvuZKHtyIVjRbEqz_-0NlA.jpg


Date de création

05 juin 2010

Que cet ange t'apporte...
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Date de création

05 juin 2010
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Viens à moi cet été...
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Date de création

13 mai 2010
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La prière d'Ondine.
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Date de création

13 mai 2010
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Bouquet final.
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Date de création

13 mai 2010

La photo d'Enzo
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Date de création

29 janv. 2010

Sonnet du Baiser
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Date de création

29 janv. 2010

20 ans...
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Date de création

29 janv. 2010

Doust daram: je t'aime en persan.
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Date de création

31 janv. 2010
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On me dit que j'écris comme Anna de Noailles...



Date de création

29 janv. 2010

Bientôt...
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Date de création

28 janv. 2010

numéro copyright
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Date de création

31 janv. 2010

Lectures

Cinéma

Sport

Ecrivain, poète, novelliste, journaliste participative.
Huffington Post - Depuis janvier 2012 - Freelance - Ville - France

Journalisme.

 CENTRES D'INTÉRÊT

Ecriture

Other

Yoga, gi kong, randonnée, vélo...

 EXPÉRIENCES

Premier Prix du concours de la nouvelle du CROUS Occitanie 2018, avec "Comme autant d'arcs-en-
ciel".
Lauréate du Prix du Rotary de la ville de Bourges, 2017, avec La nostalgie des sirènes
Publication de la nouvelle "Les mains de Baptistin": http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?
navig=catalogue&obj=livre&no=47833
Lauréate du grand prix de poésie 2014 de Hildesheim, Allemagne.
Lauréate publiée du concours Georges Sand 2014 avec "Les mains de Baptistin"
Premier prix du concours Odette Massfelder 2013 avec "Le cerisier de Sakura"
Premier prix du concours de nouvelles de Brives, avec La Robe orange, mars 2013.
Blogueuse au Huffington Post:http://www.huffingtonpost.fr/sabine-aussenac/
Nombreuses chroniques en ligne sur Reflets du Temps:
http://www.refletsdutemps.fr/index.php/articles/item/sabine-aussenac
Lauréate du concours de l'Encrier Renversé de Castres, 2012
Finaliste du Prix Albertine Sarrazin 2011-dans les 14 nouveles retenues.
Finaliste du Prix Nouveau talent Calman Lévy/Bouygues-Métro en 2010, dans les cinq premiers en
2011.
Finaliste au Prix Georges Sand 2010
Finaliste au Prix Simone de Carfort 2010.

2° place au Prix Louis Amade 2010.
Lauréate du concours de nouvelles "Gascons de Plume" 2010.
Premier prix au concours de nouvelles 2009 de l'association "Histoires et souvenirs." -Lorelei.
Poésies en ligne sur www.oasisdesartistes.com, ou en libre lecture dans le Portfolio. Pseudos
Louandrea, Scarlett, rosam31.
Recueil à commander chez lulu.com.
http://www.aventurelitteraire.com/sabine-aussenac-prends-soin-mon-amour-de-la-beaute-du-
monde/
Un premier roman, "British Kiss", finaliste au Prix Nouveau Talent Calman Lévy-Métro-Bouygues.
A retrouver sur:
http://www.amazon.fr/BRITISH-KISS-ebook/dp/B007S4DWN8

https://www.doyoubuzz.com/var/f/LI/Os/LIOsl8Z_Ne3y9M-XcECm6tPBxJjgVSoAR4kK1uph5qiWF2aDf7.jpg
http://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=47833
http://www.refletsdutemps.fr/index.php/articles/item/sabine-aussenac
http://www.oasisdesartistes.com/
http://www.aventurelitteraire.com/sabine-aussenac-prends-soin-mon-amour-de-la-beaute-du-monde/
http://www.amazon.fr/BRITISH-KISS-ebook/dp/B007S4DWN8


Presse écrite et médias. - Depuis janvier 1985 - Freelance - Ville - France

Education Nationale
Lycées et collèges. - Depuis septembre 1984 - CDI - Ville - France

Projet de communication autour de l'allemand...
Siemens VDO, Airbus. - Octobre 2005 à avril 2007 - Freelance - Toulouse

Préparation au concours de l'ENA/Préparation de l'ENM
TOULOUSE IEP.
Depuis janvier 2010

Parce que la mobilité est un droit, et que je n'ai plus de poste fixe depuis plus de dix ans.
Parce que je veux être agissante et active au sein de notre société.
Parce que mes horizons se sont élargis, au bout de 25 ans de carrière dans la Fonction Publique.

DEA de germanistique
UNIVERSITÉ DE TOULOUSE LE MIRAIL
Septembre 2004 à septembre 2005

DEA de germanistique.
Poésie juive de la Shoah.
"Rose Ausländer, une poétesse juive en sursis d'espérance."

Blogueuse au Monde.
http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2013/09/30/droit-dans-la-nuit-a-marie-trintignant/
Blogueuse sur le Huffington Post, 2012.
http://www.huffingtonpost.fr/sabine-aussenac/la-nuit-jai-faim_b_2624089.html
Nombreux articles dans la presse écrite et dans "Le Post".
http://www.madepeche.com/index.php/articledep/articledepview/action/view/frmArticleID/21547/
Emission de radio au sujet de la communication autour de l'allemand, RFI, janvier 2008.
Vidéos en ligne sur YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=CBnavSvS0mE

Professeur agrégée d'allemand: enseignement de la langue allemande en lycées et collèges,
préparation aux examens.
Titulaire d'un DEA sur la poésie de la Shoah, mention TB, 2005
Transmission des savoirs.
Implication dans des projets d'établissement.

Porteuse de projet et coordonatrice entre les entreprises, l'EN et les collectivités locales et
territoriales.

 FORMATIONS

http://sabineaussenac.blog.lemonde.fr/2013/09/30/droit-dans-la-nuit-a-marie-trintignant/
http://www.huffingtonpost.fr/sabine-aussenac/la-nuit-jai-faim_b_2624089.html
http://www.madepeche.com/index.php/articledep/articledepview/action/view/frmArticleID/21547/
https://www.youtube.com/watch?v=CBnavSvS0mE

